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GABINETE DO VEREADOR - TUCA - PSDB

Exma. Sra.

Karla F. Vieira Aradjo

DD. Presidenta da Camara Municipal
Dores do Indaid - MG

INDICACAO N°__ 15 /2025,

O vereador, que esta subscreve, no uso de suas
atribuigdes constitucionais, legais e regimentais, fundamentado no
art.157 do Regimento Interno desta Casa, requer que apbs
deliberacdo do Plenario desta Egrégia Casa Legislativa, seja

oficiado o Exmo. Senhor Prefeito para que tome a seguinte

providéncia:
“Implantar a atividade de hidroginastica na Praca
de Esportes do municipio”.
JUSTIFICATIVA-

Justifica-se o presente requerimento, considerando a importancia de
atividades fisicas para a promocdo da saude e bem-estar da populagéo, além
de ser uma alternativa de exercicio de baixo impacto, acessivel para todas as

faixas etarias, especialmente para idosos e pessoas com mobilidade reduzida.

A implementacédo de programas de hidroginastica na Praga de Esportes
contribuiria para o incentivo a pratica de atividades fisicas, a socializagéo e

ao fortalecimento da qualidade de vida da comunidade.



CAMARA MUNICIPAL DORES DO INDAIA - MG
CNPJ: 04.228.760/0001-01 - Tel.:(37) 3551-2371
Rua Distrito Federal, 444 - Bairro Oswaldo Araujo - CEP 35610-000
E-mail:camaramunicipaldores@gmail.com
Site: www.doresdoindaia.mg.leg.br

15 de Setembro de 1,582

Sabemos das dificuldades orcamentarias e financeiras enfrentadas pelo
municipio para a manutencio e custeio de infraestruturas como a piscina, no
entanto, é importante destacar que as politicas publicas voltadas para a
promogao da saude e bem-estar da populacio devem ser tratadas como
prioridades. A implantagao de atividades como a hidroginéstica na Praca de
Esportes nao apenas proporciona um beneficio direto a satide da comunidade,
mas também contribui para a melhoria da qualidade de vida, especialmente

para grupos mais vulneraveis, como idosos e pessoas com mobilidade

reduzida.

Embora a manutenc¢io de uma piscina envolva custos, a hidroginastica
pode ser implementada de maneira planejada, levando em conta a viabilidade
financeira e orcamentaria do municipio. A pratica de atividades fisicas de
baixo impacto, como a hidroginastica, tem comprovado efeitos positivos na
prevencao de doengas, redugao de custos com saude publica e promogao de um

ambiente comunitario mais saudavel e engajado.

Além disso, ao tornar a Praca de Esportes um espago multifuncional, o
municipio pode otimizar recursos e proporcionar a popula¢do mais opgdes de

lazer e saude, sem a necessidade de grandes investimentos iniciais.

Portanto, mesmo diante das limita¢des orgamentarias, é essencial que
a administracio municipal considere essas politicas publicas como

prioridades para garantir o bem-estar e a qualidade de vida dos municipes.

A proposta de hidroginastica também visa melhorar a utilizagdo dos
espacos publicos existentes, promovendo mais opgoes de lazer e saude para a

populacdo de Dores do Indaia.
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Assim, conto com a costumeira compreensdo de meus pares na

aprovacao da presente indicagao.

Sala de Sessdes Dacio Chagas de Faria, 06 de Janeiro de 2.025.

TUCA
Vereador - PSDB
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