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15 de Setembro de 1

Gabinete do Vereador Evamir Arauj'o‘-de_’Sousa

Exmo. Sr. Joao Gilberté da Silva

DD. Primeiro Secretario da Cémara_MunicipalfDores;

‘Indaié-
MG. ‘

¥ Araujo de Sousa

E
Presidente Interino

TNDICACRO N° B /2017..
o . f20% Ghmars Munic. de Dores do indaia/G

0 Vereador que este subscreve, no uso de suas atribuigdes
constitucionais, legais e regimentais, fundamentado no art.
157 do Regimento Interno desta Casa, requer - que  apods
deliberacdo do Plenario desta Egrégia Casa Legislativa,'seja
encaminhado . oficio ao Exmo. Sr. Prefeito para dque adote as
seguintes providéncias: ' L I

Que seja realizado estudo no intuito de constatar a
viapbilidade de construir um parque - de Calistenia/Street
Workout com escopo em promover - a pratica  de atividades
fisicas. '

JUSTIFICATIVA

) Atualmente, no Brasil e no mundo, é notéVel’um alto grau‘
de crescimento e popularidade na drea de esportes chamada
Calistenia/Street Workout (treino de rua).

Para os praticantes do mundo, Calistenia/Street Workout é
o treinamento usando o proprio peso CorpOral.'Estaiprética,
muito comum nos Estados Unidos da América (EUA), rotulou este
esporte como sendo praticavel a qualguer hora e em qualquer
lugar, tal & a diversidade de movimentos que com O DpPeESO do
corpo podemos executar, utilizando as mais banais estruturas

com a maior criatividade possivel.
Sendo também, um esporte que ~abrange os elementos da
ginastica acrobatica, ¢é uma excelente oportunidade para

realizacdo dos jovens ndc- sb6 no seu beneficio fisico, como
também na criatividade mental e artistica.

Segue anexo maiores esclarecimentos. quanto ao pardue
calistenia/Street Workout e sua estrutura. o '

62



CAMARA MUNICIPAL DE DORES DO INDAIA-MG
CNPJ: 04.228.760/0001401 — Fone: (37) 3551-2371
Rua Distrito Federal; 444 — B. Osvaldo de Aratjo — CEP: 35.610-000
E-mail: poderlegislati\/Qdi@outlook.c_om R

‘Gabinete do Vereador Evamir Araujo de Sousa

Assim, conto com a costumeira compreensao de meus pares na
aprovacdo desta indicacgao. : '

Nestes termos pede-se deferimento.‘ 

Sala das Sessdes Dacio Chagas de /Faria, 16 de outubro de 2017.
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~ PROPOSTA PARA CONSTRUGAO DE UM
PARQUE DE CALISTENIA/STREET
WORKOUT

Cristiano 6Q\rtO(( .

Dores do indaia
2017



Introdugéo

Atualmente, no Brasil e no mundo, é notavel um alto grau de crescimento e
popularidade na area de esportes chamada Calistenia/Street Workout (treino de rua).

Para os praticantes do mundo, Calistenia/Street Workout é o treinamento
usando o proprio peso corporal. Esta pratica, muito comum nos Estados Unidos da

" América (EUA), rotulou este esporte como sendo praticavel a qualquer hora e em

qualquer lugar, tal é a diversidade de movimentos que com o peso do corpo podemos
executar, utilizando as mais banais estruturas com a maior criatividade possivel.

Sendo também, um esporte que abrange os elementos da ginastica acrobatica,
& uma excelente oportunidade para realizagdo dos jovens ndo s6 no seu beneficio
fisico, como também na criatividade mental e artistica.

Objetivo |

s

O principal objetivo deste projeto € alcancar a maxima participagdo dos

~ organismos: governamentais e privados na construcdo de Parque de Calistenia/Street

Workout ao nivel municipal, tendo como ponto estratégico o centro da cidade onde
area urbana tem maior solicitagéo popular.

. Né&o obstante ao fato 'de Dores do Indaia estar ja equipado de estruturas que
englobam um variado leque de modalidades, é importante que muitos deles sejam
renovados e enriquecidos, de maneira a atrair mais utilizadores e permitir que estes
tirem a maxima valéncia das suas potencialidades e, por outro lado, é necessario criar

" estruturas que réespondam as :necessidades e expectativas dos praticantes de

modalidades alternativas, como & o caso do Calistenia/Street Workout.

Um parque de Calistenia/Street Workout, é direcionado diretamente para a
pratica da modalidade, mas a sua concepgao, permite uma utilizagéo muiltifuncional, o

. que possibilita a utilizagdo do mesmo por todos aqueles que o desejem, seja numa

vertente mais competitiva ou numa vertente mais lidica e recreativa.

_ Além disto, uma estrutura deste género & sustentavel tanto a nivel financeiro,

como a nivel ambiental e esportivo, o que por si s6 é uma mais-valia, num tempo onde

a crise financeira e de valores, muitas vezes, ndo permitem que projetos deste tipo
ganhem forma, ou seja, implementados da forma mais correta.

Ao nivel esportivo, este parque podera ter um impacto muito forte jUnto da

populagdo, surgindo como uma novidade a experimentar, tanto pela sua

‘espetacularidade, como pelo fato de ser acessivel a todos, localizado num local de
eleicdo para a pratica esportiva, conciliando a sua potencialidade com a capacidade.-
dos.seus participantes em explorarem e descobrirem 0s seus beneficios.
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-Conclusao -

T P Concluimos que ideal a construgdo de parque de Calistenia/Street- Workout,
-~ - . aonde a proposta vem responder a uma necessidade do municipio, em aumentar o
. . .~ _ - numero de praticantes ao esporte. E indo de encontro com as politicas de promog&o e
SRR desenvolvimento esportivo. '

e " Dores doIndaia ficaria assim esportivamente® mais moderna mais apetrechada
w o e, com a garantia de que 0s seus cidaddos teriam & sua disposicdo uma estrutura de
i " topo para desenvolverem as suas capacidades numa modalidade em crescimento a

nl’\'/el.nacional ‘e mundial, bem como, teriam & sua disposigdo um equipamento que
- satisfaria as suas necessidades esportiva e ludicas, a um nivel mais global.

A Sustentabilidade e a viabilidade do projeto estdo asseguradas, tal como a
_certeza de que seriam, estes parques, bem rentabilizados e aproveitados, trazendo
- mais gente a Dores do Indaia com o intuito de praticar o esporte, envolvendo 0s seus
e s L cidaddos na dinamizacdo das. suas zonas de pratica esportiva e promovendo um estilo
e de vida ativo e o concilio da pratica esportiva com as atividades pessoais, familiares e
' ) profissionais.
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